Traenere

Per Glottrup
TIf.: 28 51 24 97
p.glottrup@hotmail.com

Pia Sys Michaelsen
TIf.: 40 98 00 65
pisymi@webspeed.dk

Jérn Skou Andersen
TIf.: 2390 18 80
jskouandersen@gmail.com

Jgrgen Kjaer Thomsen
TIf.: 60 18 91 03
kjaer.thomsen@gmail.com

Folg os pa vores Facebookside:
Veerlgse-Farum Cykleklub
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Klubhuset Vi mgdes kl. 17.00 ved vores klubhus
Vi holder klubaften den . . .

fgrste mandag i hver ma-
ned, fastelavn, julearran-
gementer m.m.

Hangar 2 - Flyvestation Vaerlgse

Cykellgb og banetraening

Som medlem af VFC har du mulighed for at tegne licens
og kere cykellgb, herunder Sjzllands- og Danmarksme-
sterskaber samt at treene og kgre Igb pa cykelbanen i
Ballerup Super Arena.

Varlgse-Farum Cykleklub er for alle bgrn og unge,
der har lyst til at kgre cykellgb eller gerne vil have
nogle kammerater at cykle sammen med.

Landevej: Vi traener hver tirsdag og torsdag fra marts
til oktober pa flyvestationens omrade og pa landeve-
jen.

Kom og prgv at cykle med os. Fa en snak med traenerne og
se, om cykling er en sportsgren for dig.

MTB: Fra oktober til marts k@rer vi pa mountainbike i
skoven. Treeningen udgar fra forskellige lokationer alt
efter hvilken skov, vi skal kgre i — oftest i Hareskoven.

Det koster kun 300 kr. for et helt ars medlemskab.

Du far bl.a. klubtgj til rabatpris, mulighed for at leje
en cykel og traening med vores uddannede traenere.




